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Animateurs(s) : spécialiste WEB 
 
Durée : 1 jour soit 7 heures 
Nb de personnes : 4 à 6 

Objectif : Se connecter à Internet, consulter des 
sites Web, rechercher des informations sur le Web 
et télécharger des documents. 
 
Méthode pédagogique : 70 % pratique 
30% théorique 
 
Conditions matérielles : 1 PC individuel 
 

Initiation INTERNET navigation 
 

CONTENU 

Profil stagiaires : Responsables communication, 
développeurs, designers, assistant(e)s marketing, 
personne souhaitant se former à internet, gérer des 
sites web…. 

Pré-requis : Quelques connaissances de Windows 
 
Avant ce stage vous pouvez suivre : initiation 
Paramétrage PC 
 
Après ce stage vous pouvez suivre : 
Webmarketing, référencement… 
 

PRESENTATION D’INTERNET  
 Choisir un fournisseur d’accès  
 Améliorer la communication  
 Utilisation pour réduire les coûts de 

communication.  
 
NAVIGUER SUR LE WEB  
 Les principaux navigateurs  
 Saisir une adresse Internet  
 Les liens hypertextes  
 Réalisation et organisation des favoris  
 Les options de réglage pour gagner du temps 
 Visite de sites Web réputés utiles  

 
LA RECHERCHE D'INFORMATIONS  
 Rechercher des informations 
 Le fonctionnement des moteurs de recherche  
 Connaître les principaux moteurs de recherche  
 Utiliser les moteurs de recherche avec des mots 

clés 
 Recherches complexes avec les syntaxes propres 

aux moteurs 
 Recherches d’images, de sons…  
 Enregistrer l’adresse des sites fréquemment 

visités  

 

ORGANISER SON TRAVAIL 
 Utilisation de l’historique pour retrouver  les sites 
       récemment visités  
 Créer et organiser des favoris pour retrouver les ad
 Gérer les abonnements pour consulter hors conne
 Télécharger des fichiers pour les intégrer dans les 
 Stocker sur le disque des images intéressantes  
 Accéder aux sites de commerce électronique  

Sécurité  

 
TELECHARGEMENT  
 Accéder aux meilleurs sites de FTP  
 Récupérer les fichiers sur disque  
 Décompresser les fichiers  
 Interrompre et reprendre un téléchargement 
  
 


