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Profil stagiaires : Responsables communication, 
maquettistes, designers, assistant(e)s marketing, 
direction…. 

Pré-requis : Bonne connaissance de Windows ou 
Mac OS, utilisation régulière de l’informatique 
 
Avant ce stage vous pouvez suivre : 
Photoshop, Illustrator 
 
Après ce stage vous pouvez suivre : 
Photoshop, Indesign perfectionnement, Illustrator 
 

Animateurs(s) : Spécialiste PAO/CAO 

Durée : 3 jours soit 21 heures 
Nb de personnes : 4 à 6 

Objectif : Réaliser des mises en page attractives, gérer 
une maquette et optimiser la productivité.  Mettre en page 
des documents destinés à l'imprimerie 
 
Méthode pédagogique : 70 % pratique 
30% théorique 
 
Conditions matérielles : 1 PC individuel

INDESIGN Initiation 

 

CONTENU 

APPROCHE DE LA PAO VIA INDESIGN  

 Les types d'images et les formats d'images  
 Les procédés d'impression  

ENVIRONNEMENT DE TRAVAIL 
 Table de montage 
 Les palettes – outils – zoom 

LES OBJETS ET LES BLOCS 
 Créer et manipuler les blocs, les images et les 

textes 
 Recadrages, ajustements 
 Angles, inclinaison, transformations 

TEXTES ET TYPOGRAPHIE 
 Saisie du texte, les caractères, polices, corps 
 Copie et importation de texte 
 Alignement, échelle verticale et horizontale 
 Interlignage, habillement du texte 
 Gestion des pages types 
 Construction de maquette, pagination 
 Duplication  

COULEURS 
 Les différents modes de couleurs 
 Gestion des couleurs 

 

 

 GESTION DES IMAGES  

 Les types d'images  
 Préparation des images  
 Importations  
 Les traitements d'images  
 Les liens  
 Utilisation des outils d’Illustrator  

 

GESTION DES PAGES ET DES FICHIERS  
  Les pages types ou maquettes  
  Numérotation des pages  
  Transferts entre documents  
  La gestion des fichiers 

IMPRESSIONS 
 


